Regulamin:

V1l Biegu Niepodleglos$ci

1. Organizator:

Stowarzyszenie Run Team Dgbrowa Tarnowska, Urzad Miasta Dagbrowa Tarnowska, Szkota
Podstawowa nr 3 im. Bohaterow Powisla Dabrowskiego w Dabrowie Tarnowskie;j.

2. Cel imprezy:

e Uczczenie 107 rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske,

¢ Integracja spotecznosci lokalnej Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy czynnego
wypoczynku,

e Promowanie aktywnego rodzinnego sposobu wypoczynku,

e Popularyzowanie aktywnos$ci sportowej wsrod dzieci | mtodziezy.

3. Miejsce i termin:

e Biuro zawodow - Szkota Podstawowa nr 3 im. Bohaterow Powisla Dgbrowskiego
ul. Zazamcze 3 Dgbrowa Tarnowska,

e Otwarcie VII Biegu Niepodlegtosci 08 Listopada 2025 r. (sobota) o godzinie 11:00.

4. Dystans i trasa biequ

Trasa prowadzi nawierzchniami beton, kostka w parku miejskim w Dabrowie Tarnowskiej.

5. Dlugos¢ trasy:

a) Biegu Glowny, okoto 2 km (dwie petle dookota parku),
b) Bieg, okoto 1km (jedna petla dookota parku),
¢) Marsz NW 2 km (start razem z zawodnikami biegu glownego),

d) Biegi dla dzieci 200m.



6. Program szczegolowy:

Sobota, 08 listopada 2025 roku:

+ 09:30 Otwarcie biura zawodow, rejestracja nowych uczestnikow i weryfikacja zgtoszen,

* 10:30 Zamknigcie listy startowej,

* 11:00 Otwarcie zawodoéw pod pomnikiem,

+ 11:15 Rozgrzewka,

+ 11:30 Start biegu dzieci,

+ 11:45 Start biegu klas 4-8 szkoty podstawowej,

¢ 12:15 Start biegu glownego i Nordic Walking.

* Po zakonczonych biegach przewidziany jest positek regeneracyjny w Szkole Podstawowej
nr 3 w Dabrowie Tarnowskiej. Losowanie nagrod wsroéd wszystkich uczestnikow zawodow
oraz oficjalne zakonczenie zawodow.

7. Uczestnictwo
1) Impreza ma charakter otwarty i moga bra¢ w niej udziat osoby w kazdym wieku.
2) Warunkiem uczestnictwa w biegu jest:
o prawidlowe wypetnienie zgloszenia elektronicznego,
o start w koszulce okolicznoéciowej jest obowigzkowy.

- KAZDY UCZESTNIK MOZE WZIAC UDZIAL TYLKO W BIEGU NA JEDNYM
DYSTANSIE... !

8. Swiadczenia Organizatora
1) W pakiecie startowym znajdowac si¢, okolicznosciowa koszulka,
2) Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma okoliczno$ciowy medal,

3) Po ukonczeniu biegu na zawodnikow bedzie czekac bedzie positek regeneracyjny.



9. Zgloszenia

1) Zgloszenia:

+ elektroniczne: przez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie www.sp3dt.pl,

* w Biurze Zawodow w dniu 8 listopada 2025 r. (w przypadku dostepnosci miejsc).

10.  Klasyfikacje
e Bieg glowny (2 km) OPEN (kobiet i me¢zczyzn),

e Najliczniejsza druzyna.

10. Nagrody

W Kklasyfikacji OPEN (kobiety mezczyzni) Puchary:
» za zajecie | miejsca;
* za zajecie 1l miejsca;
» za zajecie 111 miejsca.

* Najliczniejsza druzyna

11. Postanowienia koncowe
1) Zawody odbeda sie bez wzgledu na panujace na trasie biegu warunki atmosferyczne;

2) Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialnos¢ (zaleca sig
przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badan lekarskich oraz ubezpieczenie si¢ we
wlasnym zakresie). Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow,

3) Zabrania sig¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych
srodkoéw odurzajacych,


http://www.sp3dt.pl/

4) Organizator, ze wzgledow bezpieczenstwa oraz charakteru imprezy, zaleca nieuzywanie
sprz¢tu muzycznego w trakcie trwania zawodow (np. odtwarzacze mp3, telefony komorkowe,
itp.), w szczegdlnosci w sposob uniemozliwiajacy kontakt z innymi uczestnikami lub
organizatorami,

5) Zawodnicy poruszajacy si¢ poza wyznaczong trasa beda zdyskwalifikowani,

6) W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikéw obowigzuje
bezwzgledne stosowanie si¢ do zalecen stuzb zabezpieczajacych tras¢ biegu,

7) Organizatorzy zastrzegajg Sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji regulaminu w
sytuacjach spornych. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Kontakt
Tel: Artur Pobiegto - 696076765

Email: arturpobieglo@gmail.com



mailto:arturpobieglo@gmail.com




